Educatie sanitara, promovarea sanatatii si preventie
Materiale informative si preventie infectie cu SARS-CoV-2:

*** Comportamente privind sdndtatea in perioada pandemiei COVID-19 ...

*** Cum sa fii bine protejat de infectia cu noul coronavirus ...

*** Cum sa purtati corect masca ...

*** Promovarea sanatatii si educatie pentru sanatate — SNSPM ...

*** Manual de formare avansata pentru acordarea primului ajutor ...

Prevenirea primard, secundard si tertiard sunt trei termeni care

afiseazd gama de interventii disponibile expertilor in domeniul sdndtatii

Prevenirea include o gama larga de activitdti - cunoscute sub numele de ,,interventii” - destinate
reducerii riscurilor sau amenintarilor la adresa sanatatii. Este posibil sa fi auzit c¢a cercetatorii si
expertii In sdndtate vorbesc despre trei categorii de preventie: primar, secundar si tertiar. Ce se
intelege prin acesti termeni?

Prevenirea primara:

Prevenirea primard are ca scop prevenirea bolii sau a vatdmarii inainte ca aceasta sd apara
vreodatd. Acest lucru se realizeaza prin prevenirea expunerilor la pericolele care provoaca boald
sau vatamare, modificaind comportamente nesdnatoase sau nesigure care pot duce la boala sau
vitamare si la cresterea rezistentei la boli sau vatamari n cazul In care ar trebui sd apara

expunere. Exemplele includ:
o legislatie pentru interzicerea sau controlul strict privind utilizarea de produse periculoase
(de exemplu, azbest) sau pentru a impune practici sigure si sanatoase (de exemplu,
utilizarea centurilor de sigurantd si a casca pentru biciclete);
o educatie despre obiceiuri sandtoase si sigure (de exemplu, sa mananci bine, sa faci
exercitii fizice in mod regulat, sa nu fumezi);
e imunizare Tmpotriva bolilor infectioase.
Prevenirea secundara:
Prevenirea secundara 1si propune sd reduca impactul unei boli sau vatdmari care a aparut deja.

Acest lucru se realizeaza prin detectarea si tratarea bolii sau a vatamarii cat mai curand posibil

pentru a stopa sau a incetini progresul acesteia, incurajand strategiile personale de prevenire a
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remanierii sau reaparitiei si punerea in aplicare a programelor pentru a readuce oamenii la
sanatatea si functia lor initiala pentru a preveni problemele pe termen lung. Exemplele includ:
e examene periodice si teste de depistare pentru depistarea bolii in cele mai timpurii stadii
(de exemplu, mamografii pentru detectarea cancerului de san);
 zilnic, aspirina in doze mici si / sau programe de dieta si exercitii fizice pentru a preveni
atacurile de cord sau accidentele vasculare cerebrale;
o munca modificatd corespunzator, astfel incat lucratorii raniti sau bolnavi sa se poata
intoarce 1n siguranta la locul de munca.
Prevenirea tertiara:
Prevenirea tertiara urmdareste sa reduca impactul unei boli sau a unei vatamari care are efecte de
durata. Acest lucru se realizeaza prin a ajuta oamenii sa gestioneze problemele de sanatate si
leziunile de lunga durata, adesea complexe (de exemplu, boli cronice, deficiente permanente)
pentru a imbundtati pe cat posibil capacitatea lor de functionare, calitatea vietii si speranta de
viata. Exemplele includ:
e programe de reabilitare cardiaca sau accident vascular cerebral, programe de gestionare a
bolilor cronice (de exemplu, pentru diabet, artrita, depresie etc.);
o grupuri de sprijin care permit membrilor sd impartaseasca strategii pentru a trai bine;
e programe de reabilitare profesionald pentru recalificarea lucratorilor, pentru noi locuri de
munca, atunci cand s-au recuperat, pe cat posibil.

Mergand ,,in amonte”’:

Pentru a ajuta la explicarea diferentei, luati acest exemplu. Sa zicem ca sunteti primarul unui oras
in apropierea unei gauri de inot folosite de copii si adulti deopotriva. Intr-o vara, aflati ca
cetdtenii dezvoltd eruptii grave si persistente dupa inot, ca urmare a unui iritant chimic in rau.
Decideti sa luati masuri.

Daci va apropiati de compania din amonte care evacueaza substanta chimica in rau si o faceti sa
se opreasci, va implicati in prevenirea primara. Inlaturati expunerea periculoasi si preveniti
eruptiile In primul rand.

Daca ceri salvamarii s verifice Tnotatorii in timp ce ies din rau pentru a cauta semne de eruptie
cutanata care poate fi tratatd imediat, te implici In prevenirea secundara. Nu preveniti eruptiile,
dar le reduceti impactul tratdndu-le din timp pentru ca inotatorii sa-si poata recapata sanatatea si

sa se descurce cat mai repede in viata de zi cu zi.



Daca configurati programe si grupuri de sprijin care 1i Invatd pe oameni sa trdiascd cu eruptiile
lor persistente, va implicati In prevenirea tertiarad. Nu preveniti eruptiile sau sa faceti probleme cu
ele imediat, dar le inmuiati impactul ajutdnd oamenii sa trdiasca cu eruptiile lor cit mai bine.
Pentru multe probleme de sanatate, este necesara o combinatie de interventii primare, secundare
si tertiare pentru a obtine un grad semnificativ de prevenire si protectie. Cu toate acestea, asa
cum aratd acest exemplu, specialistii in preventie spun cd mai mult ,,in amonte” este rezultatul

negativ al sdnatatii, probabil cd orice interventie va fi eficienta.



